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et Sp®cial 35 ans! 

Pour souligner ses 35 ans, nous nous devons de les  
souligner de façon modeste compte tenu la situation  
pandémique actuelle. Nous avons modifié notre logo pour 
lôoccasion, îuvre de Julie, adjointe administrative. Afin de 
rendre hommage à nos précieux bénévoles, nous  
présenterons le « Portrait dôun b®n®vole » sur notre page 
Facebook une fois par semaine. Soyez ¨ lôaff¾t ¨ toutes les 
semaines dôun b®n®vole qui est mis ¨ lôhonneur!   
Aussi, prochainement, nous remettrons un cadeau souvenir 
du 35e à tous les bénévoles.  
 
Avez-vous lu dans lô£cho de Frontenac, ®dition du 18 juin,  
lôentrevue r®alis®e pour le lancement du 35e avec la  
participation de Guy Hamel et Sylvie Marcotte, bénévoles de 
même que Vicky Ménard, directrice? MERCI à ces  

bénévoles qui ont partagé leurs  
belles expériences de bénévolat.  
 
Par le biais de ce présent journal  
Le Bénévolant, voici quelques photos  
tirées des archives du CAB du Granit. 
De belles photos prises lors des fêtes 
de reconnaissance et des conseils  
dôadministration. £tiez-vous là?  
Connaissez-vous des gens? 

 
On recherche des photos du CAB, des activités, des  
participants!!! Si vous avez des photos dôarchive en lien 
avec le CAB du Granit et que vous aimeriez nous en faire 
part afin quôon puisse les archiver et/ou les partager sur 
notre page Facebook, nôh®sitez pas ¨ nous les faire  
parvenir.  MERCI!  
 
Nous souhaitons 35 autres belles ann®es ¨ lôorganisme au 
sein de la communauté granitoise et toujours ancré dans la 
communauté afin de répondre aux besoins de notre  
clientèle.  
Nous vous souhaitons également une bel été rempli  
de bonheur et de chaleur humaine!  
Lõ®quipe Vicky, Lise, Ginette, Julie, Luce, Guylaine et France 

 

Bonjour chers membres,  
De « lôAssociation des b®n®voles pour le maintien ¨  
domicile » en 1986 au « Centre dôaction b®n®vole du  
Granit è aujourdôhui en passant par ç lôAssociation dôaction  
bénévole è, votre centre dôaction b®n®vole souligne  
ses 35 belles années dans la région cette année !  
 
Tout dôabord, nous aimerions remercier et f®liciter tous les 
b®n®voles qui sôimpliquent, de pr¯s et de loin, de m°me que 
tous ceux qui se sont déjà impliqués antérieurement au sein 
du CAB du Granit. Aussi tous les fondateurs, les bâtisseurs, 
les anciens membres du conseil dôadministration et les  
anciens membres du personnel.  
Votre implication et votre travail ont  
permis de faire une différence dans la 
vie des gens que vous avez aidés 
mais sûrement également une  
différence dans la vôtre aussi!  
 
En 35 ans,  les bénévoles  
accompagnés des travailleuses de 
lôorganisme, ont offert des milliers de 
repas, des milliers dôaccompagnements transports  
médicaux, des milliers de boîtes de dépannage alimentaire, 
Il y a eu ®galement des milliers dôheures dôactivit®s avec les 
appels amicaux, les loisirs assistés, les cuisines collectives,  
les ateliers Cinq épices, le programme PIED, Viactive,  
Lire et faire lire et les activités récemment ajoutées telles 
que les ateliers dôart, le groupe Parkinson et les activit®s 
«Bonheur pas si bête! » Nous avons reçu aussi des milliers 
de dons en denrées et des dons en argent lors des  
Guignol®es. Sans oublier des milliers dôheures de b®n®volat 
qui ont été offertes avec plaisir et intérêt par des centaines 
de bénévoles jeunes et moins jeunes!  
 
Aujourdôhui, le CAB du Granit compte sur 130 b®n®voles,  
8 administrateurs.trices et 7 employées. En 2020-2021, côest 
6180 heures de bénévolat qui ont été réalisées!  



Souvenirs en images!  


